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おいしい♡ 

地域の皆様、日頃より中海こども園にご理解ご支援をいただきありがとうございます。 

この情報誌を通して、こども園の様子や地域の皆様との関わり、職員やともだちとのふれあい、そして子どもたちがとてもとても楽しみにしている

食への関わりなどをご覧いただき、こども園を身近に感じていただけたらと思っています。これからもどうぞよろしくお願いいたします。（園長）  

 

 

教育・保育理念 
 『善隣のこころ』（大和善隣館の理念） 

＂いつでも どこでも  

そしてだれにでも 

われ等 善き隣人たらん＂ 

 

教育・保育方針 ≪三つのゼン≫ 生きる力の基礎を育む 
人に対する信頼感や思いやりの気持ちを育む 

道徳性や規範意識を育む 

 

自分の身を守る安全意識を育てる 

子どもの思いを受け止めることで信頼感や自己肯定感を育む 

 

自然との出会いにより自然に親しみ、自然を大切にする心を育てる 

子どもたち自身の自然（個性）を大切にする 

 

みどり町の田嶋さん（園児の祖父）

より、筍をたくさん頂き、３歳、４歳、

５歳児で皮をむきました。「この皮っ

てかたいね」「ザラザラしている」と感

触から感じたことを伝えたり、「ここ

こうやってむくんやよ」年上児が年下

児に手伝ったりしながら協力する姿

が見られ、筍の感触を感じながら笑顔

もいっぱいです。 

軽海町の金森さん（園児の祖母）と一緒にあおぞら（５

歳児）は春の探索を楽しみました。こども園からう川古代

桜までの往復 2.4 ㎞の道のりを元気に歩きました。道中、

草花や生き物について話を聞き、よもぎの葉のにおいをか

いだり、スイバの茎をなめたりして「ちょっぴり酸っぱい」

と渋い顔を見せていました。また、竹を叩いて音を聞いた

りして五感をフルに使って自然感じ、発見する喜びがいっ

ぱいの体験となりました。 

あおぞら（5 歳児）の子どもたちが軽海町の馬場さんと

JA ひがし支店の方々の手ほどきを受け、田植え体験をし

ました。昔ながらの田ぐるまを回して出来た線の上に苗を

植えました。「わぁー足が埋まっちゃう」と慣れない田んぼ

に足をとられる子どもたち。泥だらけになりながらも一生

懸命植えていましたよ。田んぼに入るのはちょっとドキド

キ！でも友たちと一緒なら楽しさも倍増ですね。秋の収穫

が楽しみです。 
4 月、軽海町の高林さんに教わりながら、じゃがいも

の種芋を植えました。子どもたちは、「芽の付いている所

を上にして植えるんだね」と確認して穴の中に入れてい

ました。１，２歳児の子も保育者と一緒に「大きくなぁ

れ」「おいしくなぁれ」と優しく声をかけな土をかけてい

ましたよ。小さな手で種芋を植える姿がとても微笑まし

かったです。５月には、さつまいもの苗を植えました。

苗を植えた後は、「お水あげんな」と何度も水を運ぶ姿も

見られました。 

〈材料〉子ども４人分 
 
じゃがいも   中２個（１２０ｇ） 
片栗粉     ４０g 
ピザ用チーズ  ５０ｇ    
砂糖      少々 
 
〈作り方〉 
① じゃがいもは皮をむいて 4 等分に切り、水にさらしてアクを抜く。 
② ①を柔らかくなるまでゆでて、フォークなどでつぶす。 
③ じゃがいもが温かいうちに、ピザ用チーズと砂糖を入れて混ぜる。 
④ 手でコロコロ転がせるぐらいが目安。 

まとまらないときは、牛乳を足す。 
⑤ 8 等分にして丸める。 
⑥ １８０℃に熱したオーブンで１５分ほどきつね色になるまで焼けたら、完成！ 

 
 

 今年 4月から中海こども園に

異動してきました。制作や作る

事が好きです。手作りの手袋シ

アーターを使って 

子どもたちと一緒 

に手遊びを楽しみ 

たいです。よろし 

くお願いします。 

ミシンで物を作ることが得意で

す！余った布地があれば、あっとい

う間にかわいいカーテンやピアノ

カバー、ポーチ 

やカバンなどに 

変身させること 

が出来ます。 

 折り紙が得意です。子ども

たちが楽しめるようにと、季

節に応じて折り紙の作品が

登場します。園内は優しい雰

囲気に包まれています。 

 

子どもたちも満

面の笑みで遊ん

でいますよ 

園の同年齢

のお友だち

と遊ぶこと

もあります 

 みんなで楽しく遊んだりおしゃべり 

したりして過ごしましょう 

喜びや発見がいっぱい 

安全
ゼ ン

  
 

積善
ゼ ン

  

自然
ゼ ン
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